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Introduccién

Las llamadas “energy drinks” son bebidas energizantes creadas para aumentar
la resistencia fisica y la concentracion, evitar el suefio, estimular el metabolismo y
ayudar a eliminar sustancias nocivas para el cuerpo, entre otras cuestiones. Teniendo
en cuenta dicha funcionalidad, no es extrafio que tuvieran como principales
destinatarios a los deportistas. Sin embargo, su utilizacion en otros &mbitos ha
desvirtuado ese destino primario, relegandolo a un segundo lugar y por amplio
margen. Emergentes durante la década del '80 en Europa, la mayoria de las marcas
gue dominan el mercado mundial son de origen austriaco. [1,2] La primera bebida
energizante que llegd a la Argentina fue Speed, en el afio 2001. Sélo 3 afios después,
la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica
(ANMAT) tenia 10 firmas registradas. Su consumo se acrecienta afio a afo, teniendo
mayor aceptacion entre jovenes y adolescentes. En cuanto a dicha demanda, varias
son las fuentes que hablan de un crecimiento del 300% en su consumo, con
tendencia en constante alza. Sin embargo, este aumento del consumo no se ha
producido en el ambito del deporte, sino en otros de diferente naturaleza v,
fundamentalmente, acompafiada de otra sustancia: el alcohol.

Actualmente, en Argentina se comercializan mas de 10 marcas, entre las
importadas y de elaboracion nacional, las cuales estdn autorizadas como “suplemento
dietario” de acuerdo a las normas del ANMAT (Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica) [3]. Las bebidas energizantes, al igual
gue otros suplementos dietarios, estdn contempladas en el Cdodigo Alimentario
Argentino como alimentos [4], por lo cual son de venta libre. Actualmente se esta
discutiendo como catalogar a estas bebidas en las organizaciones de Naciones Unidas
para la alimentacion y la Salud (FAO y OMS). Debido a su composicién y moderado
efecto energético, la OMS sugiere que se denominen “bebidas estimulantes”.

Este trabajo tiene por objetivo la clasificacion de bebidas energizantes
asequibles en el mercado Argentino a través del empleo de absorciometria molecular
UV-Visible de espectro completo y posterior tratamiento de datos empleando
herramientas quimiométricas multivariadas de analisis.

Las herramientas multivariadas mas empleadas para estos fines son el analisis
de componentes principales (PCA), andlisis de agrupamientos o clusters (CA) y
analisis discriminante lineal (LDA) [5,6]. Estas herramientas han sido aplicadas con
éxito en diversos sistemas de estudio, por lo general para realizar clasificaciones
geograficas y para hallar propiedades ocultas que surgen gracias al analisis



multivariado de datos. Es por ello que en el presente trabajo, se ha realizado la
clasificacion de seis marcas diferentes de bebidas energizantes, empleando las
metodologias multivariadas antes citadas y empleando como datos analiticos, la
region espectral UV-vis donde mejor poder clasificatorio se obtuvo.

Metodologia

Un total de de seis marcas diferentes de bebidas energizantes fueron
analizadas: Speed, Red Bull, X4, Mr. Love, Vitaliza y Block. Las determinaciones
analiticas fueron realizadas a través de espectrofotometria de absorcion molecular de
espectro completo. A su vez el pH éptimo de trabajo fue elegido utilizando soluciones
buffer en el rango acido: pH= 2, pH= 4, pH= 6, neutro: pH= 7 y basico: pH= 8, pH=10,
pH=12. Diez muestras de cada energizante fueron analizadas para luego ser
clasificadas empleando como herramientas multivariadas de analisis, el Andlisis de
Componentes Principales (PCA), Andlisis de Agrupamientos o Clusters (CA) y Analisis
Discriminante Lineal (LDA). Los paquetes multivariados empleados fueron The
Unscrambler (Thordheim, Noruega) e InfoStat (Cérdoba, Argentina).

Resultados

A fin de obtener un modelo multivariado que permita la clasificacién adecuada de
las seis marcas basados en la informacidon espectral, se utilizaron modelos
preliminares y se evalué la incidencia de las variables originales (espectros) sobre
dichos modelos. Una vez realizado esto, el modelo definitivo tuvo como variables
relevantes, la regién espectral (unidades de absorbancia) que mejor poder
clasificatorio se obtuvo al pH seleccionado que fue en rango acido, pH=2. Con estas
variables seleccionadas, fue posible la clasificacion de las seis marcas de
energizantes a través de los tres métodos multivariados empleados, caracterizando y
clasificando adecuadamente a cada una de las diez muestras analizadas por marca.

Conclusiones

En el presente trabajo se han expuesto los resultados de la clasificacion
multivariada de seis marcas de bebidas energizantes: Speed, Red Bull, X4, Mr. Love,
Vitaliza y Block. En funcién los resultados obtenidos, el presente trabajo puede ser de
utilidad para determinar el origen y autenticidad de bebidas energizantes y asegurar el
control de calidad en la industria alimenticia.
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